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Nasi uczniowie biorg udziat w projekcie od wrzesnia 2024 roku. Jego
glownym celem jest rozwijanie umiejetnosci psychomotorycznych oraz
promowanie zwiazku miedzy ruchem ciata a procesami mentalnymi i
emocjonalnymi.

Projekt ma charakter miedzynarodowy i obejmuje uczestnikow z az 15
krajow: Hiszpanii, Turcji, Polski, Grecji, Albanii, Rumunii, Litwy, Wtoch,
Bulgarii, Azerbejdzanu, Macedonii, Portugalii, Wegier, Serbii i Lotwy.
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W ramach projektu zadania oraz wspétpraca ucznidw odbywajg sie w oSmiu
blokach tematycznych. Kazdy blok jest przygotowywany przez inne panstwo, a
na realizacje zadan przewidziane sg dwa tygodnie.

Podczas pracy nad zadaniami rozwijamy umiejetnosci motoryczne, poznajemy
roznorodne techniki plastyczne oraz tworzymy portret sportowca z kraju
naszych zagranicznych kolegow, zapoznajgc sie przy tym z jego osiggnieciami.
Dodatkowo wykonujemy zadania muzyczne ruchowe i relaksacyjne. Kazdy




